
Seite 1

Checkliste für deinen Frühjahrsputz

Küche
Vorratsschränke, Kühlschrank und Tief-
kühltruhe/-fach ausräumen und auf         
Abgelaufenes prüfen

Vorratsschränke und Kühlschrank von 
innen reinigen

Ggf. Tiefkühltruhe/-fach abtauen und       
reinigen

Elektrogeräte innen und außen reinigen:

Arbeitsflächen reinigen

Schranktüren und Fliesenspiegel             
abwischen

Fenster und Glasoberflächen putzen

Boden wischen

Bad und WC

Backofen 
Mikrowelle 
Geschirrspüler

Dunstabzugshaube
Wasserkocher
Kaffeemaschine

Schränke und Schubladen ausräumen 
und Inhalt prüfen

Leere Schubladen und Schrankfächer 
feucht auswischen

Badewanne und Dusche gründlich 
auswischen, Kalkspuren beseitigen, ggf.    
Schimmelspuren in den Fugen entfernen 

Schranktüren, Fliesen und 
Spiegel von Wasserspritzern reinigen 
und sauberwischen

Fenster putzen

Boden wischen
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Schlafzimmer
Kleiderschrank und Kommoden 
ausmisten

Lampen abstauben

Bettwäsche wechseln, ggf. Matratze,    
Kissen und Bettdecken professionell 
reinigen lassen

Staub und Schmutz unter dem Bett   
gründlich entfernen

Teppiche waschen oder zumindest
ausklopfen

Gardinen und Vorhänge waschen

Fenster und Spiegel putzen

Boden wischen

Wohnzimmer
Schränke, Regale und Vitrinen ausräumen 
und auswischen 

Polstermöbel absaugen

Kissenbezüge und Decken waschen

Gardinen und Vorhänge waschen

Lampenschirme abwischen

Teppiche ausklopfen

Großflächige Teppichbeläge mit einem 
Nasssauger bearbeiten

Boden wischen


